
रक्त-आधान
रक्त-आधान (blood transfusion) एक प्रक्रिया ह ैक्िसमें आपकी नस में 
सईु (cannula) (IV) डाल कर उसके माधयम से आपको रक्त क्िया िाता ह।ै   

आपको रक्त-आधान की आवशयकता तब हो सकती ह ैिब आपका शरीर 
आपके अपने रक्त के कुछ क्हससे ख़िु नहीं बना सकता ह,ै यक्ि आपके रक्त की 
कोक्शकाए ँठीक से काम नहीं कर रही हैं, या यक्ि आपका रक्त बह गया ह।ै 

रक्त-आधान की आवशयकता को अकसर कम क्कया िा सकता ह ैया इससे 
बचा िा सकता ह।ै 

• अपने सवास्थय िखेभाल िल से बात-चीत करें क्क रक्त की कमी  
(रक्त में लाल रक्त कोक्शकाओ ंकी संखया व गणुवत्ा में कमी) के 
इलाि का सबसे अचछा तरीक़ा कौनसा ह।ै 

• यक्ि आपका ऑपरेशन हो रहा ह ैतो अपने सवास्थय िखेभाल िल 
से सलाह करें क्क क्कन िवाईयों को बंि करने या उनको रोकने की 
ज़रूरत ह,ै क्िससे क्क रक्त बहने के ख़तरे को कम क्कया िा सके। 

• आपका सवास्थय िखेभाल िल यह सलाह ि ेसकता ह ैक्क आपके 
रक्त को इकट्ा कर क्लया िाए और क्कसी बड़े ऑपरेशन के िौरान 
उस रक्त को आपके वापस चढ़ा क्िया िाए। 

• यक्ि आपको रक्त-आधान की आवशयकता होती ह ैतो आपको 
केवल उतना ही रक्त क्िया िाना चाक्हए  क्ितना क्क आपके लक्षणों 
से राहत  क्िलवाने के क्लए आवशयक हो। उिाहरण के क्लए, एक 
बार िब आपको लाल रक्त कोक्शकाओ ंका एक बैग ि ेक्िया गया ह ै
उसके बाि िबुारा क्वचार होना चाक्हए क्क आपको एक और बैग की 
आवशयकता ह ैया नहीं।  एक ही बैग काफी हो सकता ह।ै

रक्त के वे क्हससे क्िनकी आवशयकता हो सकती है
लाल कोक्शकाए,ँ शरीर के क्िशयओु ंव अगंों में ऑकसीिन ले िाती हैं। ये िी 
िा सकती हैं यक्ि आपके रक्त में इनका सतर कम हो या आपका रक्त बह गया 
हो। 

पलेिले िरक्त को थकका बनने में मिि करते हैं और रक्त को बहने से रोकने या 
बहते रक्त को बंि करने के क्लए क्िए िाते हैं।

पलाजमा में वे ततव होते हैं िो पलेिलेिों के साथ रक्त को थकका बनने में मिि 

असवीकरण 
इस त्थय-पत्र का लक्य केवल आपको क्शक्क्षत करना ह।ै  इसका उपयोग वासतक्वक 
इलाि संबंधी क्वकलपों व क्नण्णयों के संचालन व क्नधा्णरण करने के क्लए नहीं क्कया 
िाना चाक्हए। इस प्रकार के क्नण्णय, इलाि करने वाले अपने डॉकिर या अनय सवास्थय 
वयवसाक्ययों से भी सलाह लेकर क्लए िाने चाक्हए। 

रक्त-आधान के क्लए सामानय माग्णिक्श्णका
माता-क्पता व पररवारों के क्लए िानकारी 

करते हैं और रक्त के बहने से बचने बचाव या बहते रक्त को बंि करने के क्लए 
क्िए िाते हैं।

रक्त के अनय उतपािों को कई अनय कारणों के क्लए क्िया िाता ह,ै िैसे क्क 
शरीर के प्रक्तरक्षी तंत्र को सधुारने या कुछ रक्त थकका बनाने वाले ततवों को 
बिलने के क्लए।

रक्त-आधान के क्वषय में अक्धक क्वसततृत िानकारी के क्लए, कतृ पया िखेें 
www.mytransfusion.com.au

यक्ि आपको रक्त-आधान की आवशयकता ह ैतो 
आपको रक्त की िाँच करवानी होगी क्िससे आपके रक्त समहू का क्नक्चित रूप 
से पता लगाया िा सके और यह सकु्नक्चित क्कया िा सके क्क आपके क्क़सम 
का रक्त उपलबध ह ैया नहीं।  

िब आप रक्त की िाँच करवाए ँतो आपको यह िाँच करने में मिि करनी 
चाक्हए क्क फॉम्ण व ि्यबू पर िो भी क्ववरण क्िए गए हैं वे सब सही हैं और परूी 
तरह क्मलते हैं। इसमें आपका परूा नाम व आपकी िनम की क्तक्थ सही तरह 
क्लखा होना शाक्मल ह।ै 
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ख़तरे
क्वश्व भर में, ऑसटे्क्लया में रक्त आपकू्त्ण सबसे अक्धक सरुक्षापणू्ण ह,ै पर िैसा 
क्क हर क्चक्कतसा संबंधी प्रक्रियाओ ंके साथ लाग ूहोता ह,ै रक्त-आधान भी 
पणू्ण रूप से ख़तरे से खाली नहीं ह।ै  

रक्त-आधान के सबसे आम ख़तरों में क्नमनक्लक्खत शाक्मल हैं:

• छोिी-मोिी प्रक्तक्रियाए,ँ क्िसमें हलका बख़ुार या तवचा पर लाल 
चकत् ेहोना शाक्मल है

• जयािा तरल पिाथ्ण होना क्िससे साँस लेना मकु्शकल हो, क्वशषेकर 
वतृद्ध रोक्गयों में व क्िनहें क्िल की बीमारी ह।ै  

रक्त-आधान से होने वाले अनय कम ख़तरों में क्नमनक्लक्खत शाक्मल हैं:

• वह रक्त ि ेक्िया िाना िो आपके रक्त से ‘मले’ नहीं खाता

• गमभीर प्रक्तक्रियाए,ँ िैसे क्क ऐलिजी या फेफड़ों को घातक नक़ुसान।    

• संरिमण होना, िैसे क्क बैकिीररया या वायरस का।

सहमक्त 
इलाि आपकी पसंि ह ैआपको रक्त-आधान िनेे से पहले आपसे सहमक्त लेनी 
चाक्हए। इस क्वकलप को चनुने में सहायता के क्लए क्नमनक्लक्खत शीघ्र िाँच-
सचूी का उपयोग करें।

• कया आपको मालमू ह ैक्क रक्त-आधान की सलाह क्कस क्लए िी गई ह?ै

• कया आपने ऐसे तरीकों के बारे में पछूा ह ैक्िनसे रक्त-आधान से 
बचा िा सकता ह ैया इसे कम क्कया िा सकता ह?ै

• कया आप ख़तरों को समझते हैं?

• कया आपके सारे प्रश्ों के उत्र ि ेक्िए गए हैं?

िब आपको रक्त-आधान क्िया िा रहा है
रक्त-आधान से पहले आपके नाम व िनम की क्तक्थ की सही िाँच िबुारा से 
अचछी तरह कर ली गई ह।ै आपके साथ सिाफ के िो सिसय  यह करेंगे।  यक्ि 
आपको एक से अक्धक रक्त के बैग या कोई क्कसी प्रकार के रक्त उतपाि की 
आवशयकता होती ह ैतो सिाफ काय्णकत्ा्ण हर बार इन िाँचों को करेंगे।  

रक्त-आधान के समय सिाफ काय्णकत्ा्ण बहुत धयान पवू्णक क्नरीक्षण करेंगे की 
कोई समसया तो नहीं ह.ै इसका अथ्ण ह,ै आपकी नबज़, रक्त चाप व तापमान को 
क्नयक्मत रूप से नापते रहना। रक्त-आधान के समय अक्धकतर लोगों को कुछ 
क्भनन अनभुव नहीं होता ह ैपर यक्ि आप क्कसी भी तरह असवसथ महससू करें 
तो तरंुत सिाफ काय्णकत्ा्ण को बताए।ँ  

रक्त की िखे-भाल (Blood Watch) के क्वषय में 

रक्त की िखे-भाल एक काय्णरिम ह ैिो नैिाक्नक सव्णश्षे्ठता कमीशन (Clinical Excellence 
Commission) द्ारा चलाया िाता ह।ै   इसका लक्य ह ैरक्त-आधान क्चक्कतसा से संबंक्धत नैिाक्नक 
तरीकों में सधुार करना। 

यह क्चक्कतसा व शलय-क्चक्कतसा से संबंक्धत नीक्तयों को बढ़ावा ितेी ह ैक्क िान क्िए गए रक्त के संसाधन 
व रोगी का ख़िु का रक्त िोनों ही उक्चत रूप से प्रबंक्धत हो, क्िससे रोगी के वयक्क्तगत पररणामों में सधुार 
हो। 

रक्त की िखे-भाल काय्णरिम संबंधी अक्धक िानकारी के क्लए कतृ पया िखेें- 
http://www.cec.health.nsw.gov.au/programs/blood-watch 
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हो सकता ह ैक्क आप रक्त-आधान के एकिम बाि ही असपताल से िा सकते 
हैं। असपताल से िाने से पहले सिाफ काय्णकत्ा्ण से पछूें क्क बाि में यक्ि आप 
असवसथ महससू करें तो आप को कया करना होगा।  

क्चतंाओ ंपर धयान िनेा
क्कसी भी समय आपको कोई क्चतंा हो तो यह आवशयक ह ैक्क आप उसके 
बारे में बात करें। सिाफ काय्णकत्ा्णओ ंको अपनी परेशाक्नयों के बारे में बताए,ँ 
कयोंक्क यक्ि आपको ग़लत तरह का रक्त ि ेक्िया िाता ह ैतो क्चक्कतसा संबंधी 
गमभीर समसयाए ँपैिा हो सकती हैं। इनमें क्नमनक्लक्खत शाक्मल हैं:

• आप का नाम या िनम की क्तक्थ की िाँच करने में यक्ि कोई समसया 
होती ह ैतो 

• यक्ि आपको लगता ह ैक्क इसकी ठीक से िाँच नहीं की गई है

• यक्ि रक्त-आधान के िौरान या बाि में आप असवसथ महससू करें। 

सामानय िानकारी 
यक्ि आपको एक से अक्धक बार रक्त-आधान करवाना पड़े या आपके क्लए 
क्नयक्मत रूप से रक्त-आधान करवाना आवशयक ह ैतो आपके क्लए हर बार 
रक्त िाँच करवाना ज़रूरी ह।ै 

यक्ि आपने रक्त िाँच नहीं करवाई ह ैपर आपको बहुत ज़लि ही रक्त-आधान 
करवाने की आवशयकता ह ैतो िब तक आपके रक्त से क्मलने वाला रक्त नहीं 
क्मलता, आपको एक क्वशषे प्रकार का रक्त क्िया िा सकता ह।ै 

यह अक्नवाय्ण ह ैक्क पहचान के क्ववरण की िाँच क्कसी अनय वयक्क्त से 
करवाया िाए, िैसे क्क आपको सहायता िनेे वाला वयक्क्त, पररवार का कोई 
सिसय या सिाफ का कोई अनय सिसय।  


